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測 定 項 目 身体機能による分類 選　択　の　理　由　な　ど



















































































女子（n=158） 27.5（ 5.0） 28.4（ 5.2） ＊
男子（n= 87） 43.5（ 7.5） 45.8（ 6.7） ＊＊
立位体前屈（㎝）
女子（n=158） 10.5（10.7） 14.9（ 6.6） ＊＊
男子（n= 86） 11.8（10.4） 11.4（ 6.8） n.s.
上 体起こし（回）
女子（n=158） 21.6（ 5.6） 21.8（ 5.2） n.s.
男子（n= 85） 29.3（ 7.1） 29.7（ 5.2） n.s.
踏 み台昇降（点）
女子（n=158） 61.2（11.0） 61.6（10.7） n.s.
男子（n= 86） 65.5（15.7） 64.7（11.9） n.s.
立 幅 跳（㎝）
女子（n=158） 162.7（21.8） 170.0（21.0） ＊＊
男子（n= 87） 217.1（35.3） 229.9（22.6） ＊＊
反復横跳び（点）
女子（n=158） 44.1（ 5.6） 41.7（ 5.2） ＊＊
男子（n= 86） 53.1（ 6.8） 50.8（ 6.0） ＊＊
閉眼片足立ち（秒）
女子（n=158） 37.1（34.9） 78.5（86.6） ＊＊













































































女子 158.6（5.4） 158.7（5.2） n.s.
男子 170.7（6.2） 171.1（5.6） n.s.
体　　重
女子 53.5（8.4） 52.2（6.3） ＊
男子 64.5（9.6） 63.0（8.4） n.s.
ＢＭＩ値
女子 21.2（3.1） 20.7（2.2） ＊































































週３日以上 25.6%（11） 6.3%（ 3） 3.6%（ 2）
＊＊週１～２日 41.9%（18） 25.0%（12） 21.8%（12）
ほとんどしない 32.6%（14） 68.8%（33） 74.5%（41）
運 動 量
充分に行っている 16.3%（ 7） 6.3%（ 3） 1.8%（ 1）
＊少し不充分である 37.2%（16） 33.3%（16） 21.8%（12）
不充分である 46.5%（20） 60.4%（29） 76.4%（42）
??????????
健康状態
健康 18.6%（ 8） 6.3%（ 3） 21.8%（12）
＊まあ健康 58.1%（25） 81.3%（39） 70.9%（39）
やや不健康 23.3%（10） 12.5%（ 6） 7.3%（ 4）
体力認識
かなりある 7.0%（ 3） 2.1%（ 1） 1.8%（ 1）
＊＊まあある 60.5%（26） 56.3%（27） 21.8%（12）
あまりない 32.6%（14） 41.7%（20） 76.4%（42）
＊：p< 0.05　＊＊：p< 0.01





























































週３日以上 38.9%（ 7） 28.0%（ 7） 31.6%（ 6）
n.s.週１～２日 38.9%（ 7） 52.0%（13） 15.8%（ 3）
ほとんどしない 22.2%（ 4） 20.0%（ 5） 52.6%（10）
運 動 量
充分に行っている 27.8%（ 5） 44.0%（11） 21.1%（ 4）
n.s.少し不充分である 41.9%（26） 36.0%（ 9） 36.8%（ 7）
不充分である 16.7%（ 3） 20.0%（ 5） 42.1%（ 8）
??????????
健康状態
健康 16.7%（ 3） 24.0%（ 6） 15.8%（ 3）
n.s.まあ健康 61.1%（11） 44.0%（11） 73.7%（14）
やや不健康 22.2%（ 4） 32.0%（ 8） 10.5%（ 2）
体力認識
かなりある 11.1%（ 2） 4.0%（ 1） 0.0%（ 0）
＊まあある 66.7%（12） 76.0%（19） 36.8%（ 7）
あまりない 22.2%（ 4） 20.0%（ 5） 63.2%（12）
n.s.：有意差なし　＊：p<0.05　
































































































































































































































index for Asian populations and its implications for policy 
and intervention strategies』，Lancet 363，pp.157-163，
WHO．
17）湯浅景元（2005）『老いない体をつくる　人生後半を楽し
むための簡単エクササイズ』，pp.37-39，平凡社新書．

